
Case 
Diwata, en 28 år gammel filippinsk kvinne, gift med en 

nordmann i 3 år, har ett barn på 15 måneder, klager over 

pressende og dunkende smerter i nakken, bakhodet og 

tinninger. Hun har slitt med migrene i flere år, men forteller 

at hodepinen har blitt verre etter at hun begynte å jobbe 

med renhold. 

De siste ukene har hun sovet dårlig på grunn av hodepinen 

og hun har ikke lenger effekt av smertestillende. Dessuten 

blir hun av og til nummen i venstre arm, og lurer på om det 

kan være relatert til jobben eller hodepinen. 

  
 


