
 

Nettkurs: Barn som pa rørende 
Referanser og lenker 

Kapittel 1: Barn som pårørende 
Helsepersonelloven § 10a. 

Barn som omsorgsarbeidere 
Ruud T et al. Barn som Pårørende – Resultater fra en multisenterstudie. (A-hus HF, 2015). 

Breivik A. Tid for familien – når barn er pårørende. Sluttrapport fra utviklingsprosjekt. Valnesfjord 

Helsesportsenter 2 

Belastende barndomserfaring 
Velleman R, Templeton L. Understanding and modifying the impact of parents’ substance misuse on 

children. Adv Psyc Treatm. 2007. lenke  

 

Torvik FA, Rognmo K. Barn av foreldre med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk: omfang og 

konsekvenser. FHI. 2011. lenke 

 

Barnas behov 
Bøckmann K, Kjellevold A. Pårørende i helsetjenesten. En klinisk og juridisk innføring. 2.utg. Fagbokforlaget; 

2015. 

Faktakunnskap 
Felitti et al. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading 

causes of death in adults. The ACE Study (Am J Prev Med 1998). lenke 

Kirkengen AL. Hvordan krenkede barn blir syke voksne. (Universitetsforlaget 2009). 

Science of early childhood – Center on the developing child – Harvard University. lenke 

Hoel et al. Da Lykkeliten kom til Verden – Om belastninger i tidlige livsfaser.(Legeforeningen 

2010).lenke 

Lovbestemmelser og barn som pårørende 
Helsepersonell skal sørge for informasjon og nødvendig oppfølging  

Helsepersonell loven §10a 

 

Sykehusavdelinger skal ha barneansvarlig personell 

Spesialisthelsetjenesteloven §3-7a 

http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A710a
http://apt.rcpsych.org/content/13/2/79.full-text.pdf+html
http://www.fhi.no/dokumenter/0d04decc0b.pdf
http://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(98)00017-8/fulltext
http://developingchild.harvard.edu/topics/science_of_early_childhood/
http://legeforeningen.no/PageFiles/15795/Da%20lykkeliten%20kom%20til%20verden.pdf
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A710a
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-61/%C2%A73-7a


 

Informasjon skal kunne deles med samarbeidende personell 

Helsepersonell loven §25 tredje ledd 

 

Informasjon om mindreårige barn skal nedtegnes i den sykes journal 

Forskrift om pasientjournal § 8.t 

Rundskriv om barn som pårørende 
Rundskriv IS-5/2010 

Kapittel 2: Fastlegens rolle og opgaver 

Systematisering av arbeid med barn som pårørende 
Gullbrå F, Hafting M. Fastlegen si rolle når barn er pårørende (Utposten,2013). lenke  

Kapittel 3: Gode tiltak og råd 

Legen snakker med Sara 
Osen NL, Relling MH, et al. Barne- og familiesamtaler i psykisk helsevern for voksne. 

Kommuneforlaget. 2015 

Ressurser 
 Barnsbeste 

 Snakketøyet 

 NEL- (Norsk elektronisk legehandbok) 

 www.pårørendeprogrammet.no 

Avslutning 

Oppsummering 
Mjølstad B. Barn i blindsonen. Tidsskr Nor Legeforen 2013, lenke  

Andre ressurser 
Killen K. Barndommen varer i generasjoner – forebygging er alles ansvar.2013 

Haugland BSM, Bugge KE, Trondsen MV, Gjesdahl S (redaktør). Familier i motpakke. Fagbokforlaget. 

2015. 

Möller B, Barkmann C, et al. Children of cancer patients: Prevalence and predictors of emotional and 

behavioral problems. Cancer. 2014; 120: 2361-70. 

 

http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A725
http://lovdata.no/forskrift/2000-12-21-1385/%C2%A78
https://helsedirektoratet.no/publikasjoner/barn-som-parorende
http://www.barneselskap.no/Portals/14/2013Utposten/UP5_13/06_08_Allmennmed%20utf_Utposten_5_2013.pdf
http://www.barnsbeste.no/
http://snakketoyet.no/
http://legehandboka.no/
http://www.pårørendeprogrammet.no/
http://tidsskriftet.no/article/3034562

