Modul 13: Vedlegg 1

Vurdering av polypper

Det er flere komponenter i denne vurderingen:

Starrelse: Jo stagrre polypp, jo starre sjanse for malignitet. <lcm er sjansen liten, >3 cm er
sjansen stor. Men unntak finnes

Overflatemgnster: NICE type 3 (se egen leksjon) med uregelmessig eller fravaerende
mgnster i overflaten, atypisk utseende kar eller helt manglende kar, bgr gi mistanke om at det
foreligger malignitet iallfall i dette omradet av polyppen. Og ett omrade er nok.

Fasong: Nedsenkede omrader, sarlig sentralt i polyppen, gir mistanke om infiltrerende vekst.

Mobilitet og «lifting sign»: Polypper som ikke er maligne begrenser seg til
mukosa/submukosa, det betyr at de er mer mobile fordi de ikke er fiksert mot muskellaget
utenfor. Ved a manipulere polyppen med f.eks. en biopsitang far man et inntrykk av dette.
Imidlertid: Det viktigste tegnet pa at det ikke foreligger infiltrerende vekst er at polyppen
lgfter seg nar man injisererer veeske pa undersiden. Hvis den gjer det er infiltrerende vekst lite
sannsynlig. Husk imidlertid at tidligere delvis reseksjoner og/eller recidiv kan fare til fibrose
som gir manglende lifting sign, selv i benigne polypper. Biopsering kan ogsa gi fibrose.
Lifting sign er ogsa bare nyttig ved flate polypper (se senere). Pa stilkede polypper ma en
basere seg pa de andre tegnene.



