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ETTER UNDERSUKELSEN UNDERVISNING

Har du fitt bedgvende spray i munnen, En av hovedoppgavene ved Oslo

kan du ikke spise eller drikke den fgrste universitetssykehus er undervisning

timen etter undersgkelsen. og forskning. Du vil derfor kunne bli
spurt om at andre er tilstede under

Vanligvis kan du reise hjem med en selve undersgkelsen

gang etter undersgkelsen

Er det gitt beroligende sprgyte kan du
ikke selv kjgre bil for dagen etterp3.

RESULTATET AV UNDERS{JKELSEN
Vanligvis far du vite resultatet av
undersgkelsen med en gang. Resultatet
og eventuelle prgvesvar vil ogsa bli
sendt til legen som har henvist deg.

Det tar ca. 2 — 3 uker 3 fi svar p3
eventuelle prgver som er tatt
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Viktig: Ikke spise eller d
is; RikshospitalerGnkd. Rsdiumhospitalet): Bruker du Plavix, Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Marevan, ma du

stoppe med disse.




Hva er gastroskopi?

Et gastroskop er en bgyelig slange som er
ca. 8 mm tykt med et kamera pa tuppen
som overfgrer bilder til en skjerm.
Gastroskopet fgres inn giennom munnen
og ned i spisergr, magesekk og
tolvfingertarm.

HVORFOR GJ@RES GASTROSKOPI?

Ved gastroskopi kan vi undersgke om det
er sykdommer i spisergret, magesekk
eller tolvfingertarm.

Vi kan ogsa ta vevsprgver (biopsi) og
eventuelt behandle enkelte tilstander
direkte via gastroskopet.

HVORDAN FORBEREDER JEG MEG?
Bruker du Plavix, Pradaxa, Xarelto,
Eliquis eller Marevan, og fastlegen din
ikke har bestemt noe annet, ma du
stoppe & ta disse medisinene for &
redusere risikoen for blgdning i
forbindelse med undersgkelsen.

e Plavix ma stoppes 7 dager fgr
undersgkelsen.

e Pradaxa, Xarelto, Eliquis ma stoppes
dagen fgr undersgkelsen og
undersgkelsesdagen.

Ta med deg medisiner slik at du kan
ta disse etter utfgrt undersgkelse.

e Marevan ma stoppes 2 dager fgr
undersgkelsen og i tillegg ma du

mgte for blodprgvekontroll 1 time fgr

avtalt time. Blodprgve rekvisisjon

far du i var ekspedisjon bygg 6 i 3.etg.
e Bruker du Albyl-E kan du fortsette

med denne.

Ta kontakt med avdelingen, dersom du
har kunstig hjerteklaff.

Du ma mgte fastende, magesekken ma

veere tom fgr undersgkelsen.

* Ikke spise eller drikke noe de siste 6
timene fgr undersgkelsen.

e Erduveldig tgrst kan du drikke 1 - 2
glass vann inntil 2 timer fgr
undersgkelsen. Etter det kan du
skylle munnen uten a svelge noe.

Har du diabetes og bruker insulin, kan du
kontakte oss for a fa timeavtale tidlig pa
dagen. Ta gjerne med deg mat til etter
undersgkelsen.

Tar du livsviktige medisiner som ikke
kan utsettes, kan du kontakte oss for a fa
en tidlig timeavtale.

@nsker du en nermere avklaring:
Telefon poliklinikken: 22 11 94 06
Hverdager kl1.10-11.30 og 13-14.30

Kan du ikke mgte til avtalt time,
ma du snarest ta kontakt med
sykehuset.

UNDERS@KELSEN

Under selve undersgkelsen ligger du i
venstre sideleie. Har du tannproteser
ma disse tas ut. Du far et munnstykke
mellom tennene. Nar gastroskopet
kommer bak pa tungen far du beskjed
om & svelge.

Selv om dette kan oppleves ubehagelig
sa forsgk & slappe av og puste rolig
mens undersgkelsen pagar.

Under undersgkelsen kan du puste
normalt igjennom nese og munn.

Du ligger i venstre sideleie under
selve undersgkelsen.

Det er vanligvis ikke behov for
beroligende medisiner, men dette
vurderes sammen med undersgkende
lege.

Selve undersgkelsen tar vanligvis
omkring 10 minutter.

HVILKE KOMPLIKASJONER KAN
OPPSTA?

Komplikasjoner ved gastroskopi er sveert
sjelden. I helt spesielle tilfeller kan det
oppsta blgdning eller hull pa spisergr,
magesekk eller tolvfingertarm. Operasjon
kan da bli ngdvendig.

Ved mistanke om komplikasjon er det
aktuelt med videre observasjon og
eventuelt innleggelse pa sykehuset.

Etter undersgkelsen kan du fgle deg litt
oppblést og ha noe mageknip. Det er ogsa
vanlig a ha litt sér hals de fgrste dagene
etter undersgkelsen.

Hvis du far sterke magesmerter eller blodig
oppkast etter at du er kommet hjem, ma du
kontakte sykehuset.

Behov for kontakt etter undersgkelsen;
gjelder kun ved komplikasjoner:

Gastromedisinsk poliklinikk
Hverdager k1.08.00 - 15.30
Telefon 22 11 94 03

Akuttmottak hele dggnet
Telefon: 22 11 73 61

Forklar kort din situasjon og at du har veert
til Gastroskopi pa gastromedisin ved Ulleval
sykehus.



