
Situasjonen nå: 

På undersøkelsestidspunktet hos meg 18.09.16 forteller han at hans hovedplager er som følgende: 

1. Han har smerter som stråler opp i hodet forover fra nakken, videre har han en følelse av trykk 

bak øynene, av og til kan han føle det vibrerer i øynene.  

2. Han har en nokså konstant følelse av ustøhet og nautisk vertigo (skipsdekksfornemmelse) 

avbrutt av perioder opp til uker med rotatorisk vertigo (karusellsvimmelhet).  

3. Han har hukommelsesplager, lærer dårligere enn før, glemmer fort de erfaringene han har 

gjort og han glemmer også ting han leser. Han forstår instruksjoner og arbeidstegninger 

dårligere enn før, generelt har han en fornemmelse av at konsentrasjonsevnen nå er klart 

dårligere enn den var for noen år siden. Hukommelsesplagene har gradvis forverret seg over 

flere år fram til nå.  

4. Han kan ha korte episoder med følelse av diffus utstråling av smerter til høyre arm, 

vanligvis 3. til 5. finger, og en sjelden gang til venstre arm, 1. og 2. finger.  

5. Stort sett føler han seg ganske nedkjørt og sliten, han sover dårlig om natten, i perioder har 

han vært deprimert. Han har vært redd for å miste jobben på grunn av sine smerteplager og 

sykmeldingsperioder, det har også vært en tilleggsbelastning at hans samboer har vært 

langvarig og alvorlig syk. 

  

På arbeidsplassen klarer han ikke å arbeide med hendene i horisontal stilling eller over hodet, det 
aller største problemet er å arbeide med hodet bøyd bakover. Kombinasjonen av det å bøye hodet 
bakover og samtidig arbeide med hendene høyt er nærmest umulig for ham, han får da straks sterke 
nakkesmerter og hodepine, og han føler seg økende svimmel og ør. Skal han se oppover må han holde 
seg selv bak hodet med den ene armen og han har da bare en arm å bruke. Videre får han kraftige 
smerter oppover nakken og i bakhodet når han bærer noe på skuldrene. 

Han tror ikke at han ville kunne klare en jobb som vanlig elektriker utenom industrien. Han føler at 
arbeidet i industribedriften stort sett er mindre slitsomt enn for en elektriker som jobber i et vanlig 
elektrikerfirma. 

 


