
Tidligere sykdommer/skader 

Snorre Strøm opplyser at han alltid har hatt god helse, han har aldri ligget på sykehus og aldri stått 
på fast medikasjon for noen kronisk sykdom. Han har heller aldri fått fysioterapi før aktuelle skade. 
Primærlege henviste ham til psykolog på grunn av plager med hjertebank og hyperventilasjon i mai – 
11, men han avlyste selv denne konsultasjonen da plagene bedret seg spontant. Vedrørende tidligere 
skader nevner han at han for flere år siden stanget hodet i et stålskap i det han reiste seg brått opp. 
Han tror ikke han var bevisstløs da, men han hadde noe hodepine og kvalme i noen dager etterpå. Så 
langt han kan huske, var han ikke sykmeldt. Snorre Strøm forteller at han sluttet å røyke for 7 år 
siden, alkoholforbruket angis å være sparsomt.  
 
Ved gjennomgang av foreliggende dokumentasjon finner man at han 19.06.09 oppsøkte 
bedriftslegekontoret etter en skade: 

”slo hodet mot et verktøyskap i det han reiste seg opp. Han var nær på å besvime – det svartnet for 
øynene, men han besvimte ikke. S.m 3 dager. Videre oppfølging primærlege. Ingen funn ved 
orienterende klinisk nevrologisk undersøkelse, normal bevegelighet i nakken.” 

 
23.06.09 oppsøkte han primærlege: 

”kvalm og svimmel etter å ha slått hodet mot et skap. Commotio? S.m. 2 uker.” (Commotio = 
hjernerystelse) 

 
Det framgår videre av primærlegejournal at han ved konsultasjonen 08.07.09 fortsatt hadde plager 
og han ble sykemeldt i 2 uker til, i et notat av 23.07.09 er det anført at han var noe bedre av kvalme 
og svimmelhet, men han følte fortsatt at han ikke var arbeidsdyktig og han ble sykemeldt for 4 uker. 
24.08.09 er det så anført at han er bedre og han ble friskmeldt. Sykmeldingen fremgår også av 
tilsendte NAV-dokumenter.  
 
Det er så ingen notater i primærlegejournal før 14.02.11 hvor det heter: 

”hatt perioder med kvalmebyger og svimmelhet helt siden lett commotio 19.06.09, bedring det siste 
½ året. Føler at høyre og venstre side av hodet er forskjellig. I det siste har han hatt episoder med 
hjertebank og nummenhet i venstre arm. Henviser til kardiolog.” 

 
Han har så ingen kontakt med primærlege før 14.03.12 hvor han konsulterer legen på grunn av 
influensaplager, feber, uvelhet og slapphet, tetthet i ørene. Det framgår imidlertid av journalnotatet 
at han da hadde problemer med svimmelhet, det heter mellom annet: 

”mye svimmel, har vært det i flere måneder, er redd for å gå i høyden pga. dette. Gir ham noe 
problemer på arbeidsplassen.” 

 
Det er spesielt ingen anførsler om smerter i hode, nakke eller skuldre verken i bedriftslegejournal 
eller primærlegejournal. 

 


