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Diagnose: Nakkesmerter 

Jeg tillater meg å henvise denne pasienten som etter et arbeidsuhell 010912 har hatt 

problemer med nakken. Han var denne dagen utsatt for et arbeidsuhell hvor han stanget 
opp i et tversgående jern med hodet i det han  gikk opp en stige. Etter dette har han 
begynt å få problemer med smerter i nakken og hodepine. Plagene har økt på i den 
senere tid, og pasienten er engstelig for at han kan ha pådratt seg en alvorlig skade av 
nakken i forbindelse med hendelsen. Plagene har blitt spesielt ille den senere tid. 
Orienterende klinisk nevrologisk undersøkelse har ikke vist noen utfall og røntgen av 
nakkevirvelsøylen viser kun slitasjeforandringer, det er spesielt ikke tegn til noe brudd. 
Pasienten er bekymret for at det kan foreligge en mer alvorlig skade som årsak til hans 
plager og ønsker å få dette grundig vurdert. 
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