
 Seks uker Seks måneder Ett år To år 

Hud og underhud Utslett, skurv, sår, 
fødselsmerker, ikterus, 
cyanose, blekhet 

Farge (blek), utslett, sår, 
blødninger, lymfeknuter, 
kuler 

Farge (blek), utslett, sår, 
blødninger, lymfeknuter, 
kuler 

Farge (blek), utslett, sår, 
blødninger, lymfeknuter, 
kuler 

Hode Alle kontroller: Omkrets, form, sømmer, fontanelle. Observer skjevhet (torticollis) 

Øyne og syn Rød refleks. OBS katarakt 
og retinoblastom 

Blikkontakt, skjeling , rød 
refleks 

Blikkontakt, skjeling, plukker 
små gjenstander med vanlig 
synsavstand 

Skjeling, plukker små 
gjenstander med vanlig 
synsavstand 

Munn Anomalier, sopp Undersøk munnhule og 
tenner 

Tannstatus, hygiene, sår, 
sopp 

Tannstatus, hygiene, sår, 
sopp 

Hørsel og språk - - Snur seg til lyd, normal 
språkutvikling 

Normal språkutvikling 

Hjerte Alle kontroller: Rytme, bilyder, perifer sirkulasjon, eventuelt lyskepuls dersom bilyd 

Luftveier Alle kontroller: Respirasjonsfrekvens, hørbar pust, anstrengt pust, auskultasjon 

Abdomen Navle (OBS granulom), 
lever, milt, oppfylninger 

Lever, milt, oppfylninger Lever, milt, oppfylninger Lever, milt, oppfylninger 

Genitalia Penis (anomalier), 
vaginalåpning, testikler i 
skrotum, brokk 

Vaginalåpning, testikler i 
skrotum, brokk 

Vaginalåpning, testikler i 
skrotum, brokk 

Testikler i skrotum, brokk 

Nevrologi og psykomotorisk 
utvikling 

Tonus i fleksorer (traksjon) 
og ekstensorer (holdt med 
ryggen opp). Symmetri av 
moro og gripereflekser 

Holder hodet og kroppen 
rett når sitter på fanget, står 
når holdes, håndgrep, 
symmetrisk 
bevegelsesmønster 

Bevegelsesmønster, 
krabber, setter seg opp og 
sitter støtt med rett rygg, 
trekker seg opp til stående, 
skifter fra hånd til hånd, 
pinsettgrep 

Bevegelsesmønster, 
gangmønster, håndfunksjon, 
oppmerksomhet, kontakt, 
samspill, språk 

Hofter Hudfolder, benlengde, 
abduksjon. Ortolanis eller 
Barlows test 

Hudfolder, benlengde, 
abduksjon 

Hudfolder, benlengde, 
abduksjon 

Hudfolder, benlengde, 
abduksjon 

Ekstremiteter og rygg Bevegelsesutslag, 
feilstillinger, myk fot uten 
fikserte feilstillinger 

Bevegelsesutslag, 
feilstillinger 

Bevegelsesutslag, 
feilstillinger 

Bevegelsesutslag, 
feilstillinger 



 


