P-SOAP  - notatmat for allmennmedisin
· Anbefalt/ undervises medisinstudenter.
· Strukturen skal sikre at man er innom alle nivåer som er viktig i journalføringen

[bookmark: _GoBack]P= problem, pasienten presenterte problem ( evt P1, P2 ved flere problemstillinger)
S= sykehistorie, subjektivt (det pasienten forteller)
O= observasjon, objektivt (det legen observerer, funn ved undersøkelse, supplerende us)
A= analyse – legens vurdering, tentativ diagnose, diff diagnoser
P= plan – hva skal skje videre, evt «sikkerhetsnett»
