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Tabeller brukt i kurset 

Oversikt typiske og atypiske symptomer Cøliaki 

Typiske 

symptomer 

Atypiske symptomer Assosierte  

tilstander 

Kronisk diaré Kortvoksthet Type 1 diabetes 

Avmagring Gjentatte aborter og 

infertilitet 

Autoimmun thyreoiditt 

Utspilt buk Leversykdom 

(forhøyede 

transaminaser) 

Autoimmun hepatitt 

Magesmerter Koagulasjondefekter Mikroskopisk kolitt 

(kollagen og 

lymfocytær) 

Jernmangel Irritabel tarmbilde Sjøgren syndrom 

Folsyremangel Dermatitis 

herpetiformis 

IgA nefropati 

Osteoporose Ataxi Down syndrom 

 Polynevropati  

 Emaljedefekter  

 Epilepsi  

 Leddsmerter  

 Migrene  

 Hjertesvikt  

 Terminal leversvikt  



Cøliaki: Scoringssystemet Marsh 

Marsh 
klasse 

Histopatologi 

Marsh 0 Normal 

Marsh 1 Normal totte- og kryptstruktur, men økt antall lymfocytter i epitelet 

Marsh 2 Som 1 med krypthyperplasi 

Marsh 3a Som 2 med partiell totteatrofi 

Marsh 3b Som 2 med subtotal totteatrofi 

Marsh 3c Som 2 med total totteatrofi 

Marsh 4 Atrofisk slimhinne (irreversibel) 

 
 
 
 
Cøliaki: Ulike sammensetninger av funn og kliniske anbefalinger 
 

Histologi Anti- 
TG2 

Cøliaki-
diagnose 

Immun-
histokjemi 

HLA-typing 
(DQ2/8) 

Klinisk konsekvens 

Marsh 3a-
c 

Pos Opplagt Ikke 
behov 

Ikke behov GFD og kontrollbiopsi for å 
vise effekt 

Marsh 3a-
c 

Neg Opplagt til 
sannsynlig 

Anbefales Anbefales GFD og kontrollbiopsi 

Marsh 2-
3a 

Pos Sannsynlig Anbefales Anbefales GFD og kontrollbiopsi, ev. 
provokasjon etter ett år hvis 
tvil. 

Marsh 1-2 Pos Sannsynlig Anbefales Anbefales Vurder GFD og kontroll 
biopsi – evt provokasjon 
med gluten 

Marsh 1-2 Neg Mulig Anbefales Anbefales Vurder GFD og kontroll 
biopsi – evt provokasjon 
med gluten 

Marsh 0 
(normal) 

Pos Mulig Anbefales Anbefales Følges opp, evt 
provokasjon med gluten 

 

 

 

 


