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Parameter 
Poeng 

0 1 2 3 

Avføringshyppighet 
Normalt 
antall 

for pasienten 

1-2 flere 
enn normalt 

3-4 flere 
Enn normalt 

≥ 5 flere 
Enn normalt 

Rektalblødning Ikke Synlig blod i 
< 50 % 

Synlig blod 
ved nesten 

hver tømning  

Tøninger 
med blod og 
puss alene 

Endoskopiske 
forandringer 

Normal / 
inaktiv 

Lette 
forandringer 

Moderate 
forandringer 

Uttalte 
forandringer 

Legens 
vurdering Normal Mild Moderat Alvorlig 



A. Endoskopisk skår 0: Normal slimhinne B. Endoskopisk skår 1: Mild sykdom (erytem,redusert 
karmønster, lett økt lederbarhet) 

C. Endoskopisk skår 2: Moderate sykdom (markert 
erytem, manglende karmønster, økt lederbarhet, 
erosjoner) 

D. Endoskopisk skår 3: Alvorlig sykdom (spontane 
blødninger, ulcerasjoner) 

Endoskopisk vurdering av sykdomsaktivitet hos 
pasienter med UC i henhold til Mayo skår.  

K. W. Schroeder, W. J. Tremaine, and D. M. Ilstrup. Coated oral 5-aminosalicylic acid therapy for mildly to 
moderately active ulcerative colitis. A randomized study. N.Engl.J.Med. 317 (26):1625-1629, 1987. 



Mayo skår – kliniske definisjoner 

Definisjon 

Mayo skår 

Summen av antall poeng som gis for antall 
avføringer (0-3), rektal blødning (0-3), legens 
vurdering (0-3) og funn ved endoskopi (0-3) 
 
•   Antall poeng varier fra 0-12 
•   Høyere skår = mer alvorlig sykdom 

Forenklet 
Mayo skår 

Endoskopi er ikke medregnet 
 
•   Antall poeng varier fra 0-9 
•   Høyere skår = mer alvorlig sykdom 
 


